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2.2. Nombre del encuentro: Surcos de vida

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: __Gina Liced Morales Lara

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

*Posibilitar que las personas mayores se apropien del espacio en que habitan como el lugar para ser, estar y hacer, armonizando su

proyecto de vida con las caracteristicas del lugar y ocuparse de éste a fin de contribuir a su sentido de pertenencia y percepcién de

calidad de vida.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar en las personas mayores el sentido de pertenencia, responsabilidad frente al cuidado y embellecimiento de las

instalaciones de la comunidad de cuidado por medio de la elaboracién de piezas decorativas a la vez que se van fortaleciendo

habilidades cognitivas visomotoras y de motricidad fina.

3.3. METODOLOGIA

Se realiza actividad de Surcos de vida en el salén de actividades, se organiza el espacio de tal forma que las personas

mayores tengan una zona plana para apoyar el material, se explica el objetivo de la actividad, se muestra el modelo de

estrella que se va a elaborar y se explica el paso a paso.

3.3.1
MOMENTO
INICIAL

Segun el nivel de funcionalidad se reparten los materiales y paso a realizar. Unos realizaron el recorte de la cartulina, otros

siguieron las indicaciones de plegado y otro grupo con ayuda de la perforadora hizo los huecos decorativos, todo esto con

apoyo y supervision de profesionales y talleristas. Se hace énfasis en la importancia de mantener los espacios limpios, el

cuidado por las zonas que habitamos diariamente y como todos podemos trabajar en pro de embellecerlos y sentirnos en

CENTRAL

casa. Los adultos realizan los cortes, doblan los pliegues siguiendo las indicaciones dadas, la mayoria estan motivados ya

3.3.2. MOMENTO

que estas piezas haran parte de la decoracién que se va a utilizar para la temporada navidefia.

Para finalizar la actividad se pegan las partes de las estrellas realizadas, se recoge el material, y se realiza retroalimentacion

de la actividad, haciendo énfasis en el cuidado del espacio y embellecimiento de la casa que nos cobija.

Se dara continuidad a esta actividad el otro mes para preparar junto con los adultos la decoraciéon del hogar para el mes de diciembre.

3.3.3
MOMENTO
FINAL

diciembre. -
: 3.4.RECURSOS
Materiales Recursos Humanos
Sillas Adultos mayores
Tijeras Talleristas
Cartulina ‘Gerontologa
Perforadora Terapeuta ocupacional.

Regla

Lapiz




i 4 BEVALUACION DEL ENCUENTED

Se realiza la actividad con 15 personas mayores, las cuales se motivaron para apoyar con la decoracién del mes de diciembre, con

el fin de embellecer las instalaciones del hogar, hacer el espacio mas agradable y ameno para todos. Los adulios trabajaron con

buena disposicion, siguiendo las indicaciones, cumpliendo con las tareas solicitadas, teniendo en cuenta que era la primera vez gue

realizaban ese tipo de piezas decorativas, se beneficiaron del apoyo y supervision por parte del profesional. Se evidencié sentido de

pertenencia, se continuara motivando a mas personas mayores a vincularse en la preparacion de la navidad.

En constancia de lo anterior firmas las siguientes personas mayores:

Lilia Garcia

Abigail Burgos S

Leonor Vega ,

Hna. Anabelly Cadena -Coordinadora

;

(10
S 16 5

Marcela Carvajal - Gerontologa

Gina Morales - Terapeuta Ocupacional

Emilce Parra - Tallerista

Karen Carrillo - Tallerista Karen  Carri “ O

Fecha de evaluacion del encuentro:  25/10/2022

Nombre del profesional que evalda:_Gina Liced Morales Lara
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